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Biken im Isartal – Positionspapier des MTB-Club München e.V.  

 

Der MTB-Club München e.V. ist der größte Radsportverein in München und auf das 

Mountainbiken spezialisiert. Als gemeinnütziger Verein fördert der MTB-Club Kinder- und 

Jugendsport, Renn- und Freizeitsport sowie die sportliche Naturerholung.  

Die Wegelandschaft an der Isar ist für den MTB-Club München e.V. und seine Mitglieder ein 

wichtiger Ort für Training und Naturerholung im stadtnahen Gebiet. Weitere Möglichkeiten zur 

Ausübung unseres Sportes auf geeigneten Wegen stehen in München nur in wesentlich 

kleinerem Umfang oder mit weiter Anreise zur Verfügung. 

In der Satzung des MTB-Club München e.V. ist die Natur- und Sozialverträglichkeit für alle 

Vereinstätigkeiten als Maxime verankert.  

Vor diesem Hintergrund hat der MTB-Club München e.V. das Projekt http://www.biken-

isartal.de/ unterstützt und ist an einer bestmöglichen und für alle beteiligten Interessengruppen 

zufriedenstellenden Lösung interessiert.  

Grundsätzlich lehnen wir ein Generalverbot für das Mountainbiken an der Isar ab und fördern 

eine aktive Lenkung auf einem markierten Wegenetz. Falls Sperrungen aus 

Naturschutzgründen erforderlich sind, müssen diese für alle Naturnutzer gelten und nicht für 

einzelne Nutzergruppen. 

 

 

Der Standpunkt im Überblick    

 

Der MTB-Club München e.V. setzt sich ein für:   

 

1. Eine Entlastung des Isartals im Bereich zwischen Tierpark und Schäftlarn durch ein 

attraktives Angebot an Ausweichstrecken und Trainingsplätzen 

 

2. Ein offenes und ausgewiesenes Wegenetz zum Mountainbiken auf der Basis heute 

vorhandener Wege 

 

3. Pflege dieser Wege 

 

4. Die Aufklärung und Kommunikation über die Besonderheiten des Isartals an die 

Mountainbiker   
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1. Entlastung des Isartals durch attraktive Alternativangebote 

Eine stetig steigende Anzahl von Mountainbiker nutzen das Isartal als Naturerholungs- und 

Trainingsgelände. Neben vielen anderen Erholungssuchenden wie Spaziergängern, 

Hundebesitzern, Trailrunnern, Grillern, Floßfahrern ist dies ist eine zusätzliche und größer 

werdende Belastung für das Isartal und seiner einzigartigen Naturlandschaft. 

 

Der MTB-Sport findet in der Bevölkerung immer größeren Zuspruch, Bewegung in der 

Natur, gemeinsam mit Erlebnis und Fahrspaß wird immer beliebter. Mittlerweile ist 

Mountainbiken als Sportart beliebter und verbreiteter als z.B. Fußball, für den eine 

hervorragende und kostspielige Infrastruktur vorhanden ist. Gerade die Mischung aus 

attraktiven, naturnahen Wegen und der beindruckenden Landschaft, beginnend mitten in 

einer Großstadt bringt immer mehr Menschen zur Ausübung dieses tollen Sports. 

 

Aus diesem Grund wird sich eine Verbesserung der Situation und eine Entlastung sensibler 

Naturräume durch reine Verbote nicht einstellen. Eher das Gegenteil dürfte der Fall sein, es 

werden immer neue, bisher eher unbekannte oder wenig genutzte Naturräume erschlossen 

werden, wo dann die gleichen Probleme drohen. Dies ist seit Jahren bereits im Isartal zu 

beobachten, sobald eine Sperre errichtet wird entsteht an anderer Stelle ein neuer Weg.  

 

Deshalb unterstützt der MTB-Club eine aktive Entlastung durch folgende Maßnahmen:   

Zum einen können die Wege an der Isar durch Ausweisen von attraktiven 

Ausweichstrecken entlastet werden. Gerne bringen wir uns zusammen mit den weiteren auf 

den Radsport spezialisierte Vereine und entsprechenden Verbänden ein und schlagen 

Gebiete für Ausweichstrecken mit für uns Mountainbikern attraktiven Wegeanteilen vor. 

 

Zum anderen gibt es in und um München zu wenige Trainingsgelände zur Abhaltung qualifi-

zierter Trainings. Einsteigertrainings brauchen wenige topographische Voraussetzungen 

und müssen bei geeigneten Ausweichflächen nicht auf den Isarpfaden abgehalten werden. 

Geeignete Übungsgelände/ -plätze für Mountainbike-Trainings können die Isar stark 

entlasten. Diese müssen von der öffentlichen Hand zur Verfügung gestellt werden. Der 

MTB-Club (sowie die anderen Radvereine in München) kann mit qualifizierten Trainings 

natur- und sozialverträglichere Fahrweisen vermitteln. Damit kann erstens eine schonende 

Fahrweise erlernt und zweitens auch Informationen zur Situation in sensiblen Naturräumen 

vermittelt werden.   

 

Viele andere Städte und Gemeinden haben mittlerweile entsprechende Angebote 

geschaffen, die Erfahrungen dort sind in der Regel äußerst positiv. Ähnlich wie die in 

München geschaffenen Pumptracks und Dirtbike-Anlagen, die bei weitem den Bedarf nicht 
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decken können. Attraktive Strecken lassen sich mit geringem Aufwand und Platzbedarf in 

viele Arten von Grünflächen integrieren. 

 

Ferner sollte über einen speziellen Übungsparcours für das abfahrtsorientierte Mountainbi-

ken nachgedacht werden. Viele der jüngeren Biker üben gerne anspruchsvolle Abfahrten 

mit Sprüngen und schwierigen Kurven. Diese meist recht junge Gruppe von Bikern haben 

oft auch keine Möglichkeit weit aus der Stadt rauszufahren. Sie errichtet sich deshalb 

mangeln Angebot selbst regelmäßig Trainingselemente im Isartal. Mit einer geeigneten 

Downhill-Strecke können diese selbstgebauten Maßnahmen an der Isar unterbunden 

werden. 

 

Für ein paar Stunden Bewegung und Sport in die Berge zu fahren ist kein nachhaltiger 

Ansatz. Auch hier spitzt sich in den letzten Jahren die Lage zu, die Gemeinden wehren sich 

gegen den großen Ansturm aus der Stadt, auf beliebten Wanderwegen kommt es zu 

Konflikten zwischen Wanderern und Mountainbikern. Eine überregionale Zusammenarbeit 

von Städten und Gemeinden wäre hier wünschenswert, die Vernetzung und die 

Zusammenarbeit mit anderen Radsportvereinen ist bereits vorhanden. 

 

2. Wegenetz und intelligente Wegführung für das Mountainbiken im Isartal 

Der MTB-Club setzt sich für ein aktives und eindeutig markiertes Wegenetz für Mountainbi-

ker und andere Nutzergruppen im Isartal ein. Dafür soll zwischen Tierpark und Schäftlarn 

das bestehende Wegenetz für die Befahrung mit Mountainbikes als empfohlene oder offizi-

elle MTB-Strecke ausgewiesen werden. Bei der Auswahl und der Markierung der Wege 

wollen wir mitwirken und bevorzugte Wege benennen und dokumentieren. Eine eindeutige 

Beschilderung würde uns Vereinen sehr helfen, die Wegesituation an der Isar weiter zu 

vermitteln. Auch für Privatfahrer gibt eine Markierung eine eindeutige Orientierung. Unser 

Vorschlag hierzu ist die Etablierung einer Misch-Nutzung des öffentlichen und 

dokumentierten Wegenetzes an der Isar für Mountainbiker und alle anderen Nutzer- und 

Interessengruppen. 

 

Dem MTB-Club ist bewusst, dass einige heute befahrene Wege das Isartal besonders 

belasten. Einer Sperrung von einzelnen Wegeabschnitten stellen wir uns nicht 

grundsätzlich entgegen, wenn ein im Naturschutz begründeter besonderer Schutzbedarf 

besteht, ein für die Wegelenkung begründeter Bedarf einer Alternativroute besteht und es 

sich nicht um einseitige Sperrungen für Radfahrer handelt. Wenn Wegeabschnitte oder 

Ruhebereiche gesperrt werden, muss das für alle Nutzergruppen gelten. Ein Forstweg z.B. 

kann nicht als attraktive Alternative angesehen werden, es wäre aber möglich, eine 

Alternative mit geringem Platzbedarf und geringer Beeinträchtigung der Natur entlang eines 

Forstweges zu führen.  
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Wir bitten die Naturschutzverbände Bereiche mit besonderem Schutzbedarf auszuweisen 

und zu dokumentieren. Bei Sperrung von heute befahrenen Trails sollten Ausweichstrecken 

und Alternativrouten gefunden werden. 

 

3. Beschaffenheit und Pflege der Wege 

Ferner schlagen wir vor, Wege wenn nötig naturnah und professionell auszubessern. 

Ausgefahrene Pfützen und unnötig verbreiterte Fahrbahnen können durch seitliche 

Begrenzungen beseitigt werden.   

Insbesondere die stark frequentierten Wege zwischen Thalkirchen und Grünwalder Brücke 

müssen bei Erhalt aktiv gepflegt werden. Bei der Wege-Sanierung und -pflege sind die 

MTB-Club-Mitglieder bereit sich mit ehrenamtlicher Eigenleistung einbringen. 

 

4. Aufklärung und Kommunikation  

Die meisten Mountainbiker sind nicht in Vereinen organisiert. Wir können das Verhalten der 

nicht organisierten Mountainbiker natürlich nicht direkt steuern noch können wir für deren 

Verhalten zur Rechenschaft gezogen werden. Jedoch können wir auf die nicht organisierten 

Mountainbiker positiv einwirken. Und das am besten zusammen mit den anderen Radsport-

Vereinen in München und durch das Projekt.   

 

Als Sportverein mit vielen Mitgliedern und Interessierten hat der MTB-Club eine große 

Reichweite in der Münchener Rad-Szene, die Radvereine sind untereinander gut vernetzt, 

es werden gemeinsame Aktionen gestartet und sich gegenseitig unterstützt. Wir bieten 

gerne an, unsere Kommunikationskanäle zu nutzen. So können wir Isarnutzer gezielt „von 

Biker zu Biker“ ansprechen und als Multiplikatoren für das Projekt dienen.   

 

Außerdem wirken wir gerne an weiterer Kommunikation und Aufklärung durch unser 

Angebot an MTB-Ausfahrten und Kursen mit der Vermittlung von Verhaltensregeln und 

Naturschutz-Inhalten, durch die Vorbildrolle unserer Trainer und Guides, durch Mitwirkung 

bei Beschilderung, durch die Mitwirkung bei Info-Veranstaltungen oder die Erstellung von 

Info-Flyern mit.   

 

Wir freuen uns auf die Erarbeitung guter Lösungen für das Isartal sowie an anderen in den 

letzten Jahren kritischen Orten in Bezug auf den Mountainbike-Sport!  

 

Der Vorstand des MTB-Club München e.V.  
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